


Mitos¢ jest najwazniejszg potrzebg wszystkich dzieci.
Im czesciej okazujesz dziecku mitos¢, przytulajac je, catujac i méwigc mu , ko-
cham cie”, tym bardziej bedzie chciato udowodni¢, ze na nig zastuguje. Mitos¢
pozwala dziecku zbudowad pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci.

Stuchaj uwaznie tego, co méwi Twoje dziecko.
Interesuj sie tym, co robi i co czuje. Zapewnij je, ze silne uczucia nie sg czyms
ztym, jesli wyraza sie je w odpowiedni sposdb.

Granice sg potrzebne nawet w najbardziej
kochajacym zwigzku,

w ktérym ludzie potrafig sie stuchaé. Bycie rodzicem polega miedzy inny-
mi na wyznaczaniu granic. Pamietaj, ze jest czyms naturalnym i normalnym,
ze dziecko testuje owe granice. To nie jest niesfornos¢, ale czes¢ procesu
uczenia sie. Dzieci czujg sie bezpieczniej, jesli trzymasz sie granic, ktére wy-
znaczytes(-as) (pod warunkiem, ze sg realistyczne), nawet jesli od czasu do
czasu na nie narzekaja.

Smiech pomaga roztadowa¢ napiete sytuacje.

Czasami rodzice stajg sie tacy powazni, ze rodzicielstwo przestaje dawac im
rados¢. Dostrzegaj zabawne strony bycia rodzicem i pozwdl sobie na $miech,
kiedy tylko jest to mozliwe.

Postrzeganie swiata z perspektywy dziecka

i wyobrazanie sobie, co czuje Twoje dziecko, jest kluczem do zrozumienia
jego zachowania. Przypomnij sobie, jak sie czutes$(-as), kiedy bytes(-as) dziec-
kiem, i jak niezrozumiaty wydawat Ci sie swiat dorostych, kiedy miates(-as)
poczucie, ze potraktowano Cie niesprawiedliwie.



Chwal i zachecaj swoje dziecko.

Oczekuj, ze dziecko bedzie sie dobrze zachowywato i zachecaj je do podej-
mowania wysitkdéw. Chwal je za dobre zachowania i staraj sie ignorowac te
niewtasciwe. Im czesciej bedziesz zrzedzi¢, tym rzadziej Twoje dziecko be-
dzie Cie stuchad.

Szanuj swoje dziecko tak, jak szanowatbys

(szanowatabys) dorostego.

Pozwdl mu uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji, szczegdlnie tych, ktére go
dotyczg. Uwaznie wystuchaj jego zdania. Jesli masz zamiar powiedzie¢ mu
cos przykrego, zastanow sie, jakby to zabrzmiato, gdybys$ powiedziat(-a) to
komus dorostemu. Przepros, jesli postgpite$(-as) niewtasciwie.

Ustal porzadek dnia.

Mate dzieci bedg sie czuty bezpieczniej i tatwiej bedzie Wam unikngé kon-
fliktow, jesli ustalisz jasny porzadek dnia. Bedg sie czuty lepiej, jesli wprowa-
dzisz state pory positkdw, snu i gtosnych zabaw.

W kazdej rodzinie potrzebne sg pewne zasady,
jednak staraj sie zachowac elastycznos¢ w wypadku bardzo matych dzieci. Kie-
dy juz ustalisz zasady obowigzujgce w Twojej rodzinie, bgdz konsekwentny(-a).
Dzieci mogg sie poczuc bardzo niepewnie, jesli jednego dnia wprowadzisz ja-
kas zasade, a nastepnego dnia jg odwotasz. Czasami trzeba ustali¢ odmienne
zasady obowigzujgce poza domem, ktére nalezy wyjasni¢ dziecku.

Nie zapominaj o wtasnych potrzebach.

Jesli to wszystko zaczyna za bardzo przypominac ciezky prace i czujesz, ze
brakuje Ci cierpliwosci, przeznacz troche czasu tylko dla siebie. Zréb cos, co
sprawia ci przyjemnosc. Jesli kiedykolwiek poczujesz, ze tracisz panowanie
nad sobg, albo ze w kazdej chwili mozesz krzykna¢ na dziecko, ponizy¢ je lub
uderzy¢, odejdz na chwile, uspokdj sie i policz do dziesieciu.



Wiekszos¢ rodzicow martwi sie, czy postepuje wtasciwie. Oczywiscie nie ma rodzicow ,,do-
skonatych”. Wszyscy rodzice miewajg trudnosci i niepokoja sie o to, czy wywierajg na swoje
dzieci dobry wptyw. Zadajg sobie pytanie, co zrobic¢, aby dzieci dobrze sie zachowywaty. Dla
wielu rodzicow ten problem moze sie okazac bardzo trudny. Wydaje sie, ze kazdy ma swoje
zdanie na temat tego, jak nalezy wychowywac dzieci. Wiemy, ze dzieciom sg potrzebne grani-
ce, aby mogty czué sie bezpiecznie, ale wcale nie jest tatwo wyznaczy¢ owe granice.

W tej ulotce przedstawiono pozytywne sposoby zachecania dzieci do tego, aby dobrze
sie zachowywaty. Pozytywne podejscie polega na chwaleniu dziecka i zachecaniu go do po-
zadanych zachowan oraz upewnianiu sie, ze poswiecamy dziecku uwage, kiedy zachowuje
sie we wiasciwy sposdb. Pozytywne podejscie nie obejmuje bicia dziecka. Niektérzy rodzice
obawiajg sie, ze jesli nie beda stosowali kar fizycznych, to stracg nad dzie¢mi panowanie,
jednak w rzeczywistosci dzieje sie zupetnie inaczej. Im czesciej okazujemy dzieciom mitos¢
i szacunek oraz im lepiej dzieci rozumieja, dlaczego chcemy, zeby zachowywaty sie w okreslo-
ny sposob, tym bardziej chcg spetnia¢ nasze oczekiwania. Przyjecie tego podejscia pozwala
traktowac wszelkie kary jako sSrodek ostateczny.

Dawaj dzieciom przyktad dobrego zachowania. Dzieci ucza sie, nasladujac zachowania in-
nych. Z pewnoscig beda nasladowac Twoje postepowanie. Zmieniaj otoczenie, a nie dziecko.
Lepiej jest trzymac cenne, niebezpieczne lub kruche przedmioty poza zasiegiem dziecka, niz
karac dziecko za jego naturalng ciekawosc.

Wyrazaj swoje zyczenia pozytywnie! Mow dzieciom, czego od nich oczekujesz, a nie tylko,
czego sobie nie zyczysz.

Pamietaj o tym, aby zadawac sobie pytanie, czy Twoje wymagania odpowiadajg wiekowi
i sytuacji dziecka. Musisz okaza¢ wiecej cierpliwosci, jesli Twoje dziecko jest jeszcze bardzo
mate, albo kiedy choruje lub jest zmeczone.

Nie polegaj zanadto na nagrodach i karach. W miare, jak dzieci dorastajg, kary i nagrody
stajg sie coraz mniej skuteczne. Wyjasniaj powody Twoich decyzji. Negocjuj ze starszymi
dzie¢mi, stosuj taktyke odwracania uwagi w wypadku matych dzieci.

Wybierz wychowywanie bez bicia i krzyku. Na poczatku klapsy mogg sie wydawac skutecz-
ne, jednak moze sie okazaé, ze rodzice muszg uderzaé coraz mocniej, zeby osiggnac ten sam
skutek. Krzyczenie na dzieci lub nieustanne ich krytykowanie bywa réwnie szkodliwe i moze
doprowadzaé do dtugotrwatych trudnosci emocjonalnych. Takie kary nie pomagajg dziecku
wyksztatci¢ w sobie samokontroli i szacunku dla innych.



Czasami niesfornosc i niepostuszenstwo sg oznakami zdrowia! Dzieci sg z natury
entuzjastyczne i ciekawskie. To sprawia, ze czasami zachowujg sie w sposéb, ktory
rodzice nazywajg niesfornoscia, jednak bytoby bardzo dziwne, gdyby dziecko nigdy
nie prébowato nowych rzeczy ani nie popetniato btedéw. Nie znaczy to, ze dzieciom
nalezy pozwala¢ na wszystko! Muszg poznac zasady obowigzujgce w Waszej rodzi-
nie i nauczyc sie wspotdziataé z innymi. Pomaganie dzieciom w rozwijaniu samokon-
troli wymaga czasu i cierpliwosci.

Dzieci czesto nie rozumieja, dlaczego zostaty ukarane. Badania dowodzg, ze zasady
dorostych czesto wydaja sie dzieciom bardzo niejasne. Dzieci nie zawsze rozumiejg,
co zrobity Zle. Dzieje sie tak szczegdlnie wtedy, kiedy dziecko dostato klapsa, ponie-
waz jest tym zbyt rozztoszczone i zdenerwowane, aby mac jasno myslec.

Dajac dzieciom wybor, pomagamy im lepiej sie zachowywac. Nie spieraj sie z dzieé-
mi o sprawy, ktére nie majg znaczenia. Pozwdl im dokonywac wtasnych wyborow
—niech same decyduja, w co sie ubiorg lub co bedg jadty, zeby nie czuty sie dotknie-
te tym, Ze nieustannie je kontrolujesz. Takie postepowanie pomaga przeciwdziatac
napadom ztosci i ktopotliwym zachowaniom.



Refleksja rodzica
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Sktad i druk publikacji s wspotfinansowane w ramach projektu ,,Chronimy dzieci, w tym
dzieci bez opieki ubiegajace sie o azyl, przed przemocg”, finansowanego z Programu
,Sprawy wewnetrzne” realizowanego w ramach Funduszy Norweskich na lata 2014-2021.
Program pozostaje w dyspozycji Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.
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